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（請接背面） 

 
 

一、世界衛生組織（WHO）對健康的定義為何？請就 WHO 健康的標準，論體育運動在

健康中所扮演的功能。（20 分） 

二、試說明休閒（leisure）、遊戲（play）、比賽（game）和運動（sport）之概念及其與學

校體育之關係。（20 分） 

三、就運動商業發展角度，試申論臺灣申辦 2017 年臺北世界大學運動會有何影響？（20 分） 

四、請說明在身體基本動作發展分類中，何謂穩定性動作技能、移動性動作技能、操作

性動作技能？與運動技能學習有何相關？（20 分） 

五、試述臺灣少子化與老化問題，對運動休閒推展有何衝擊？如何因應？（20 分） 


